Apprenez les 3 Gestes qui Sauvent !
le 14 Octobre 2017

3 GESTES Organisé par les
N

Sapeurs-pompiers du
S.1 du Soultzbach

UEFIBAILLER

QuoiI ¢

Formation tout public, permettant d'apprendre les gestes qui sauvent en cas d’'arrét
cardiaque.

Pourquoi ¢

Parce que chaque année en France, 50 000 d’entre nous vont mourir d'un arrét
cardiague subit, ce quireprésente 140 déces par jour.

Beaucoup de victimes pourraient éfre sauvées sans séquelles si elles bénéficiaient d'un
massage cardiague commencé dans les 3 minutes qui suivent le malaise, jusqu’'a
I'arrivée des secours ou |'utilisation d'un défibrillateur.

QuI ¢
Cette formation est réservée aux habitants du Vallon du Soultzbach de plus de 12 ans,
qui souhaitent étre formés gratuitement au massage cardiaque.

Quand ¢

Le Samedi 14 octobre 2017 le matin sur une session d’'une heure
L'horaire exact vous sera communiqué selon le nombre de sessions

Ou?

A la caserne des Sapeurs-pompiers du S.1 du Soultzbach, 15 rue du Lauragais a Soppe-le-Bas

Tous concernés | Tous acteurs !




Apprenez les 3 Gestes qui Sauvent !

Comment participer ? Une procédure simple !

e Complétez tres précisément le talon-réponse ci-dessous.

e Déposez le talon-réponse dans la boite aux lettres de la caserne
(15 rue du Lauragais — Soppe le bas)

ou par mail cis.soppe-le-bas@tv-com.net

TALON REPONSE (a déposer avant le samedi 7 octobre)

Pour vous inscrire gratuitement (seul ou a plusieurs), remplissez le tableau ci-dessous.

Nom et Prénom : Adresse + email : Téléphone : Age:

Venez nombreux |



mailto:cis.soppe-le-bas@tv-com.net

